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Akademische Laufbahn und wissenschaftliche Tätigkeiten
•	 05/2025 – heute	 Professur (W3) für Psychologische Diagnostik an der  

			   International Psychoanalytic University Berlin

•	 10/2022 - 05/2025	 Juniorprofessur für Psychologische Diagnostik (Tenure Track) 	
			   an der International Psychoanalytic University Berlin

•	 10/2024		  Habilitation an der Universität Innsbruck, Erlangung  
			   der Venia Docendi für das Fach Psychologie

•	 04/2022 – 09/2022	 Vertretungsprofessur für Psychologische Diagnostik an der 	
			   International Psychoanalytic University Berlin.

•	 01/2022 – heute	 Projektleitung (PI) mit Prof. Dr. S. Hörz-Sagstetter der  
			   Verlaufsstudie zur Veränderung des Funktionsniveaus der Persönlichkeit,  
			   Psychologische Hochschule Berlin/Klinikum Itzehoe

•	 01/2021 – 09/2024	 Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Abteilung für Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 		
			   (Prof. Dr. S. Hörz-Sagstetter), Psychologische Hochschule Berlin

•	 06/2019 – 12/2022	 Teilnahme am Attachment Institute, University of Berkeley California, Prof. Dr. M. Main und  
			   Dr. E. Hesse. Zertifizierung zum Adult Attachment Interview.

•	 11/2013 – 04/2020	 Postgraduales Studium Psychotherapie (TP), Psychologische Hochschule Berlin.  
			   04/2020: Master of Science Psychotherapie (TP)

•	 11/2018 – 05/2019	 Post-Doc Research Fellowship am Personality Disorders Institute (Prof. Dr. O. F. Kernberg),  
			   Weill Cornell Medical College, New York

•	 10/2015 – 10/2018	 Promotion, Universität Kassel / Psychologische Hochschule Berlin (Prof. Dr. C. Benecke &  
			   Prof. Dr. S. Hörz-Sagstetter). 24.10.2018: Doktorin der Philosophie

•	 10/2010 – 07/2013	 Masterstudium der Psychologie an der Universität Hamburg 07/2013:  
			   Master of Science Psychologie

•	 09/2009 – 03/2010	 Auslandssemester an der Universität Granada, Spanien	

•	 10/2008 – 07/2013	 Studium der Philosophie und ev. Theologie an der Georg-August-Universität Göttingen und  
			   der Universität Hamburg  

•	 10/2007 – 09/2010	 Bachelorstudium der Psychologie an der Georg-August-Universität Göttingen,  
			   09/2010: Bachelor of Science Psychologie

•	 10/2006 – 09/2007	 Studium der Philosophie und ev. Theologie, Universität Heidelberg

Klinisch-psychologische Tätigkeiten und Ausbildungen
•	 05/2025 – heute	 Supervisorenweiterbildung der International Society for  

			   Transference Focused Psychotherapy (ISTFP Curriculum)

•	 03/2024 – heute	 Vorstand des TFP-Instituts Nord (wiss. Beirat)

•	 04/2021 – 03/2024	 Weiterbildung und Zertifizierung zur Übertragungsfokussierten Psychotherapie (TFP)  
			   am TFP-Institut Nord

•	 01/2021 – 09/2022	 Gründung und Leitung des Kompetenzzentrums für Persönlichkeits- und Bindungsstörungen, 		
			   Zentrum für Psychosoziale Medizin, Klinikum Itzehoe

•	 01/2020 – 12/2020	 Therapeutische Leitung des Behandlungsteams für Affektive Störungen,  
			   Zentrum für Psychosoziale Medizin, Klinikum Itzehoe

•	 02/2015 – 01/2020	 Psychotherapeutin Station für Affektive Störungen, Klinikum Itzehoe 
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•	 10/2016 – 10/2018	 Ausbildung Gruppentherapie (TP; Berliner Akademie für Psychotherapie)

•	 11/2013 – 04/2018	 Psychotherapeutische Ausbildung, Psychologische Hochschule Berlin  
			   04/2018: Staatliche Approbation für Psychotherapie, Fachkunde für Tiefenpsychologisch  
			   fundierte Psychotherapie

•	 03/2012 – 08/2013	 Neuropsychologisch-gutachterliche Tätigkeit in der geriatrischen Frührehabilitation  
			   im Bethesda Allgemeinen Krankenhaus Bergedorf

•	 04/2011 – 02/2013	 Weiterbildung Systemische Therapie und Beratung, PTZ Cormann, Hamburg

•	 12/2010 – 03/2012	 Diagnostische Testassistenz, Neuropsychologische Praxis Dr. Bodenburg

•	 03/2011		  Ausbildung zur Trauer- und Sterbebegleitung im Kinderhospiz Sternenbrücke


